Norbpic WALKING PARK
Rote RouTtE
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ca. 9 km 2-3 Stunden ca. 220 hm mittel

TourR-HIGHLIGHTS

@ SCHLOSS SCHWARZENBERG

@ KLOSTER SCHWARZENBERG

@ PRINZENSTEIG UND PRINZENEICHE

@ HISTORISCHE ALTSTADT UND LINDENALLEE
@ FrIeDEL-GEDENKSTEIN UND VWALDANDACHT
@ WoLFSEE

@ AussicHT AM HABERMEIER UND KRIEGER-
DENKMAL

SCHEINFELD

DIE HoLZ- UND BILDUNGSSTADT
M NATURPARK STEIGERWALD

Wir starten am Marktplatz, gehen rechts in die KirchstraBe
immer Richtung Freibad. Beim Kindergarten biegen wir
rechts ab, am Parkplatz des Freibades vorbei, gehen zwi-
schen Bad und Sportplatz immer leicht bergauf. Nach 1 km
gelangen wir an eine Kreuzung. Hier biegen wir rechts ab
immer noch ansteigend. Oben angekommen laufen wir am
Waldrand entlang immer noch auf unserem Weg. Bevor wir
in den Wald kommen biegen wir rechts ab. Ein Pfad bringt
uns zu einem Aussichtspunkt auf Scheinfeld. Nach einem
Rundumblick setzen wir unseren Weg fort. Der Pfad bringt
uns wieder zuriick auf den Hauptweg. Nun halten wir uns
rechts und gelangen nach wenigen Minuten zum Wolfsee.
Vor dem See gehen wir links, bleiben auf dem Weg und
nach 400 m biegen wir rechts ab in einen Pfad der leicht
ansteigt. Nach 200 m gelangen wir zu Steinstufen. Sie
fihren uns bergauf und nach nur wenigen Minuten sind wir
auf der Héhe angekommen. Unser Weg fiihrt uns auf dem
Kamm entlang vorbei an alten Eichen. Wir nehmen den
ersten Weg nach rechts. Er fiihrt uns zu einem Abzweig,
an dem wir uns wieder rechts halten. Nun geht es leicht
bergab vorbei am Friedel Gedenkstein und der Waldan-
dacht (einem Holzkreuz). In wenigen Minuten gelangen wir
zurtick zum Wolfsee und Schloss. An der Mauer des Guts-
hofes halten wir uns links, tiberqueren die StraBe und
gehen am FuBweg zum Kloster. Fir einen Besuch ist sicher
Zeit. Nun biegen wir rechts in den Waldweg, er bringt uns
auf einer welligen Strecke zum Kriegerdenkmal (mit Aus-
sicht auf Scheinfeld). Rechts geht es weiter und nach

100 m links bergab an den Stadtrand. Wir Gberqueren die
StraBe und gehen am FuBweg der Allee Richtung Stadtmit-
te. An der Apotheke biegen wir rechts ab in die SeestraBe
und gehen lber das Stadtseegelande und durch das Stadt-
tor zum Ausgangspunkt am Marktplatz zurtick.




Nordic-Walking .
ist der ideale Sport =~ s
fur Jedermann! '
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GrieBberg

Beim Nordic-Walking
setzen Sie 90% der
Muskeln in Bewegung.
Sie lockern Verspan-

nungen und trainieren
gleichzeitig Ausdauer,
Kraft, Beweglichkeit und
Kondition.

Wenn Sie langere Zeit
keinen Sport betrieben
haben, sprechen Sie am
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Besten vor dem ersten

Lauf mit lhrem Hausarzt.
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Wir empfehlen Ihnen

dringend sich vor jedem
Lauf aufzuwarmen.
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Die LAUFGRUPPE DES TSV SCHEINFELD GIBT IHNEN GERNE TiPPs

®
/{ FUR EIN SYSTEMATISCHES TRAINING UND DIE RICHTIGE LAUFTECHNIK.
/ WWW.TSVSCHEINFELD.DE

WEITERE INFORMATIONEN UND TOURENVORSCHLAGE ERHALTEN SIE GERNE BEI UNS

STADT SCHEINFELD - KULTURAMT
HaupTtsTRABE 3 | 91443 ScHeNFewd | +49(0) 91 62 / 92 91 131 | KULTURAMT@ SCHEINFELD.DE | WWW.STADT-SCHEINFELD.DE



